
F A M I L Y - C E N T E R E D  E D U C A T I O N H A N D O U T
S T A T E W I D E  P I L O T  V E R S I O N

Hágalo un juego

¡Encuentre los siguientes! 
¿Quién puede ver los plátanos?  

¿Cuántas B's puede encontrar en los 
anuncios?

¿Quién puede encontrar las papas 
primero?

Yo veo algo verde con rayas, ¿qué 
es?

¡1 2 3 4 5 cuenten! 
Cuente los zapatos  de las  personas.

¿Cuántos pasos toman para caminar 
del atún a la sopa de tomate?

Cuente las frutas en su carrito. 

Diviertase Con las 
Palabras

Cantemos sobre cosas que  puede
hacer  con la pasta de tomate.

Haga palabras que rimen como : (el
brócoli, el zoccoli, el sockoli).

Pronuncie los nombres de los 
cereales cuando pase cerca de ellos.

¡Los niños también
pueden AYUDAR! 

Pídale a su niño que escoja una nueva 
comida saludable para probar (una 
nueva fruta, un nuevo sabor de queso, 
un tipo diferente de frijol seco).

Pídale a su niño que le ayude a 
decidir.  ¿Las manzanas rojas o 
verdes?  ¿Pudín de chocolate o de 
vainilla?

Permita a su niño escoger las 
manzanas más firmes, las papas más 
grandes, los tomates más baratos. 

Envíe a un niño mayor a comparar el 
precio de los melocotones frescos, 
congelados y en enlatados.

Pídale a su niño que quite de la lista 
los artículos que va poniendo en la 
cesta.

Desempaque y guarde las comidas
juntas.
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Y no se olvide… 

Hágale a saber a su hijo como lo  aprecia por su exitoso 
viaje a la tienda. 

¡Gracias por ser tan útil!

Yo me alegro porque puedo  contar contigo a 
encontrar todas las cosas que necesitamos para  hacer 
nuestra cena. 
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